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izkphu dkfyd lkfgR; esa o.kZ 
MkW0 vthr mn; 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼bfrgkl½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 :i vkSj xq.k dh vfHkO;fDr o.kZ O;oLFkk dk ewy gSA fgUnq 'kkL= 

ds opuksa ls izekf.kr gksrk gSA 

 leLr izd`fr ¼lka[; n'kZu ds vuqlkj lz"Vk Fkh½ lÙo] jt] re 

xq.kksa dh lkE;koLFkk gSA lÙo ls LoPN] nks"k jfgr] lkalkfjdrk ls ijs] 

fueZy LoHkko n;k vkSj Lusg dk cks/k gksrk gS] ftl O;fDr esa ,slk 

xq.k ik;k tkrk gksxk mls lÙoxq.kh iz/kku dh laKk nh tkrh gksxhA 

^xq.kksa esa Js"B ekus tkuk okyk*&mDr xq.k ;fn fdlh O;fDr esa ik;k 

tkrk gksxk rks mls Hkh Js"B ekuk tkrk gksxk vkSj mls czkã.k dh laKk 

nh x;h gksxhA 

 jktl xq.k lkalkfjdrk dh vksj izsfjr djrk gSA og Hkksx esa 

fo'okl djrk gSA Hkksx ds fy, la?k"kZ rFkk nwljs izkf.k;ksa dh ijkt; ls 

[kq'kh o izlUu gksrh gSA nks ;q)krqj izk.kh esa fot; izkIr djusokyk 

O;fDr dks vgadkjh rFkk nwljh izfr'kks/k ysus ds fy, vkrqj dks {kf=; 

dh laKk nh x;h gksxhA ¼nksuksa dks gh½ 

 jktl~ dk gh mxz :i rel gSA ;g nwljs dh ihM+k ls lq[kh gksrk 

gSA o/k gksrk gqvk f'kdkj ¼i'kq i{kh½ dks ns[kdj vkg~ykfnr gksrk gSA 

^oa'kh ls ¼,d izdkj dk lwbZ ls Hkh eksVk o uqdhyk vL= ftlls ikuh 

esa rSjrh gq;h eNyh dks Qalk;h tkrh gS½ Qalrh gq;h ns[kdj f'kdkjh 

izlUu gksrk ns[kk tk ldrk gSA reksxq.k vKku vkSj vU/kdkj dk izrhd 

gS] tks KkusPNqd yksxksa dk migkl Hkh djrk gSA mls oS'; ;k 'kwnz dgk 

tkus yxk gksxkA vkt Hkh i<+us dk 'kkSd j[kusokyksa dks i<+kdw] foykl 

fiz; dks Hkksxh] vf/kd cksyus okyksa dks odhy] [ksrh djus okyksa dks 

fdlku] /kuks;ktZd dks ^lkgq th* ;k cfu;k] o eNyh ds f'kdkjh dks 

¼pkgs o fdlh Hkh tkfr dk gks½ lguh th dgus dh eqgkojk ns[kh tk 

ldrh gSA 

 MkW0 mn; dkUr feJ us ^ek¡ dkyh dh iwtk i)fr % fo'ys"k.k* eas 

_f"k ¼eU=nz"Vk½ dks /keZ tkfr ;k o.kZ ls ijs ekuk gSA mudh ;g 

ekU;rk /kekZuq"Bku esa] iz;ksx gksusokyk ^fofu;ksx* ds vk/kkj ij gSA 

 lekt'kkfL=;ksa dk /;ku T;ksfr"k'kkL= ds rjQ vkd`"V fd;k tk 

jgk gS] ftlesa jkf'k;ksa o u{k=ksa dks czkã.kkfn ^o.kZ* ls tksM+k x;k gSA 

u{k=xr xq.kksa ds vk/kkj ij cuusokyk mDr fopkj dk dksbZ lEcU/k 

tkfr ls ugha gSA ;kfu fdlh czkã.k ¼tkfr ls½ dk tUe rqyk jkf'k esa 
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gqvk gks mls ^'kwnz o.kZ* dk tkrd dgk tk;sxk u fd czkã.kA tcfd 

fdlh 'kwnz ¼tkfr½ dk tUe ehu jkf'k esa gks rks mls czkã.k dgk tk;sxk 

'kwnz ughaA ehu jkf'k ds tkfrdk dh ¼pkgs fdlh Hkh tkfr yM+dh½ 'kknh 

rqyk jkf'k ds yM+ds ls gks rks yM+dk dk esykid xq.k ^U;wu* ekuk 

tk;sxkA blh izdkj flag jkf'k dh yM+dh ¼u{k= xq.k {kf=;½ dk fookg 

;fn /kuq jkf'k ds ¼u{k= xq.k {kf=;½ yM+ds ds lkFk gks rks og le 

ekuk tk;sxkA blls Li"V gksrk gS fd iwjk dky esa czkã.kkfn o.kZ 

xq.kcks/kd Fkk] u fd tkfr ;k lewgcks/kdA 

 euq us Hkh czkã.kkfn o.kZ dk fu.kZ; xq.kksa ds vk/kkj ij Hkh fn;k 

gSA ¼vkxs Hkh ppkZ gksxh½ 

 euq dk le; vKkr o vU/kdkj ls f?kjk gqvk gSA euq ds izfr 

tks fgUnqvksa esa vkLFkk o fo'okl gS
 
vkSj rnuqdqy le; fu/kkZfjr gS] 

mls bfrgkl ugha eku ldrk gSA vxj ge Le`fr ds vk/kkj ij euq 

dk dky fu/kkZfjr djsa&tSlk vYos:uh* us Hkh dgk gS rks Le`frdkj euq 

dk le; 200 bZ0 iwoZ ls igys pyk tk;sxkA jkek;.k dh jpuk 

800&1000 bZ0 iwoZ ekuh tkrh gS] tgk¡ o.kZ dh ppkZ gSA jkek;.k dk 

o.kZ yxHkx tkfr ds :i esa fu:fir gSa] rks D;k euq ls Hkh igys 

fdlh us /keZlw= ;k Le`fr fy[kk ;k fcuk fu.kZ; dk gh tkfr cks/k 

gksrk FkkA vusd iz'u&nj&iz'u mHkjrs gSa ftldk lek/kku djuk gh 

gksxkA euq vkSj ;kKoYD; dh ^Le`fr* gh fgUnw lekt esa iqjk dky ls 

ekU; jgk  gSA 'ks"k Le`fr;ka dsoy xzUFk ek= gS] lEiw.kZ :i ls ekU; 

ughaA ,slk dgk tk ldrk gSA le; lkis{k mDr vBkjg ;k lksyg 

Le`fr;ksa ds opuksa esa ls dqN rks vkn`r gS fdUrq muds dfri; LekrZ 

fu;eksa dks iw.kZ:i ls Lohdkj ugha fd;k x;k gS] ftlesa xkSre Le`fr 

Hkh ,d gSA 

 dkykUrj esa ^Le`fr fo/kk esa* Le`fr ds LFkku ij fucU/k fy[kus 

dh ifjikVh py iM+hA 

 mÙkj o mÙkj oSfnd ¼dky½ dh lfU/k osyk esa euq  dh mifLFkfr 

ekuh tkuh pkfg, D;ksafd euwDr izfrikfnr fu;eksa dk jkek;.k ,oa 

egkHkkjr esa ikyu fd;k x;k gSA Hkys gh bldh ¼euq dh½ jpuk ckn 

esa feyh gks ;k fy[kh x;h gksA euq o.kks± dks ^deZ.kk&tUeuk* ¼deZ ls 

;k tUe ls½ nksuksa i{kksa dks Lohdkj fd;k gS] tcfd jkek;.k vkSj 

egkHkkjr vkSj egkHkkjr ^tUeuk ds i{k esa gS* vkSj mlds rgr gh 

^tUeuk o.kZ* dks deZ.kk :i esa j[kus dh pkgr j[krk gksA vr% mDr 

fcUnq esa mitk gqvk nksuksa iz'uksa dk lek/kku visf{kr gSA 
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1.  _Xosfnd lkfgR; o.kZ dks ^deZ.kk* ekurk gSA 

2. _XosnksÙkj ¼o jkek;.k dky ¼^tUeuk* ekuus ds i{k esa vk 
x;kA 

3. g"kks±rj dky esa rks ^deZ.kk* dh vo/kkj.kk gh foyksfir gks 
x;hA 

 mDr rhuksa fo"k;ksa dk Øe'k% fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA rRi'pkr~ 

;g fu.kZ; fy;k tk;sxk fd mDr foHkktu fgUnw lekt ds fy, D;k 

lans'k nsrk gSA mDr fo"k; esa ;g Hkh /;krO; gS fd oSfnd deks± dk 

izfriknu gh oSfndsÙkj lkfgR; dk iz;kstu gSA o.kZ o vkJe /keZ dk 

ikyu mDr ifjizs{; esa gh gksuk pkfg,A dksbZ fopkj osn fo:) ugha 

djuk ^fgUnw* dk /keZ ¼dÙkZO;½ gSA euq us Lo;a Le`fr esa Li"V dgk gS 

fd ,slk dksbZ Le`fr dk opu tks osn fo:) gks] ugha ekuk tkuk 

pkfg,A osn&Le`fr&iqjk.k ;k vU; /keZ lkfgR; esa osn izFke&Le`fr 

f}rh;&rFkk iqjk.k dk rhljk LFkku gSA iqjk.k ;k /kkfeZd lkfgR; ds 

varxZr gh jkek;.k vkSj egkHkkjr ¼xhrk Hkh½ izek.k Lo:i gSA vej 

dks'k us rks ^Le`fr* dks gh ,dek= ^/keZ'kkL=* crk;k gSA fo"k; dk 

vkjaHk oSfnd lkfgR; ¼_Xosn½ ls fd;k tk jgk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph  

1¼d½ Hkkjrh; n'kZu&oynso mik/;k;] i`0 260 

 ¼[k½ lka[; dkfjdk&dfiy 'yksd 15&16 

 ¼x½ lÙo&jt relka lkE;koLFkk izd`fr ¼lka[; lw=&dfiy½ 

2¼d½ lÙoa jtLre bfr xq.kk% izd`frlEHkok%A 

 fuc/kfUr egkckgks nsgs nsguHkO;e~AA ¼xhrk 14@05½ 

 ¼[k½ r= lÙoa fueZy RokRizdk'k dekuxre~A 

    lq[k laxsu o/ukfr Kkulaxsu pku?kAA ¼xhrk 14@06½ 

3 ¼d½ jtkS jkxkReda fof) r`".kklax&leqn~Hkoe~A 

  rafUuc/ukfr&dkSUrs;&deZlaxsu nsfgue~A ¼xhrk 14@07½ 

4¼d½ reLRoKkuta fof) eksgua loZnsfguke~A 

  izekn&vkyL;&funzk&fHkLrfUuC/ukfr HkkjrAA ¼xhrk 14@08½ 

 ¼[k½ lÙoa lq[ks lat;fr jt% deZf.k HkkjrA 

 Kkueko`R; rq re% izekns lat;R;qrAA ¼xhrk 14@09½ 

5- laLd`r 'kCnkFkZ dkSLrq;&i`0 893 nz"VO; 

6- laLd`r lkfgR; dk bfrgkl&MkW0 okpLifr xSjksyk] i`0 nz"VO;A 
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